
火 木 土

９：５０～１０：５０ １０：００～１１：００

レディース・ レディース・

ボディコントロール ボディコントロール

１１：００～１２：３０ １１：１０～１２：４０

レディース・パール

１２：３０～１３：００

レディース・ポアント

１３：１５～１４：４５

レディース・ルビー　ＪＡ　

１７：１５～１９：１５ １４：４５～１６：００

ジュニア＋ポアント
レディース・ルビー　JA

ポアント

１９：３０～２１：００ １８：３０～２０：１０ １６：００～１６：３０

レディース・サファイア ジュニア ヴァリエーションクラス

２１：００～２１：３０ ２０：１５～２１：４５

レディース・ポアント レディース・パール

　週スケジュール　（２０２５年 １月より）　  　　仲條薫クラシックバレエスタジオ

 レディース・サファイア
　　　　　　　（パール）


	２０２５年１月より

